
ّب ٍ هطىلات سٍاًطٌبختی ثب توشوض ثش خَدیبسی ضٌبخت آسیت  

  استشس ٍ اداسُ آى

 ?ظ 

 هي؟ استشس داسم؟

 @ یه هثبل
زهیو٠ ث٠ ًلاؼ ثطؾیس،  3,ظطف ثبیس اظ ٗحْ ًبض   ٝظیض

ظٛس،   ضكز ٝ آٗس ًٜس قسٟ ٝ اظزحبٕ زض ذیبثب٢ٛب ٗٞع ٗی

 ( ُصاضٛس اكٌبضسبٙ ثب ١ٖ ٗؿبثو٠ ٗی
ای ((( ٖ ثطای ٛب١بضٕ چ٠ ًٜٖ؟ ثبیس ث٠ یٌی سٔلٚ ثعٛ»

كٞیی ٗٞٛسٟ، اٗكت ثب ثبثب ٓجبؾ٢ب ١ٖ ٠ً زض ذكٌ
٢ٗ٘بٛی ضكشٚ چ٠ ًٜٖ؟ ٜٗظٞضـ چی ثٞز ٠ً یي 

ٌط ٗی ٠ًٜ ٠ً ٗٚ اظ دؽ ایٚ ًبض ًبض دیف آٗسٟ؟ ك

آٟ ٠ٛ ٠ٓٞٓ آة ( ػٔی٠ ٗٚ اؾز حطك٢ب ؟ ایٚآیٖثطٛ٘ی

 ١ٖ سطًیسٟ؟ 

 
 5(ُیطز ایٚ قرم اظ ٜٗبثغ ٗرشٔلی اؾشطؼ ٗی

 ضكز ٝ آٗس، قٔٞؿی، ؾطٝ نسا ٝ : ٗحیظ )))) 

 ػبٗؼ٠  ككبض ًبضی، ذبٛٞازٟ: اخت٘بػی ٝ))) 

 ثی ذٞاثی، ثسؿصایی ٝ : خؿ٘ی))) 

، اٗب ٗطزٕ زض ٛحٟٞ ثطذٞضز ثب ٗب ١ط ضٝظ اؾشطؼ زاضیٖ
ثطذی ث٠ ؾطػز ٠٘١ چیع ضا سـییط ( اؾشطؼ ٗشلبٝسٜس

ضٝٛس ًٜٜس، ث٠ ؾیٜ٘ب ٗیثطذی ًبض ػسیسی ٗی( ز١ٜسٗی

ثطذی ث٠ قسر ( ًٜٜسیب ٗؿئٞٓیش٢بی ثیكشطی هجّٞ ٗی

 ،سٞاٜٛس ثب كطاُیطی چٜس كٚاٗب ٠٘١ ٗی( قٞٛسآقلش٠ ٗی

 ( اؾشطؼ ظٛسُی ضٝظٗطٟ ضا ًب١ف ز١ٜس

 
 قٞز؟چطا كطز سحز اؾشطؼ ٗطیى ٗی

سؼؼت ٌٜٛیس اُط ضٝظی ث٠ ؾطٗبذٞضزُی ٗجشلا 
؟ دػ١ٝكِطاٙ ثب ثطضؾی ثبقسقسیس ػٔز آٙ اؾشطؼ 

ُیطی ؾُح اؾشطؼ، ث٠ آ٢ٛب كطز ؾبٖٓ ٝ اٛساظٟ 21-

  5ٛشیؼ٠( ٝیطٝؼ ؾطٗبذٞضزُی سعضین ًطزٛس

 اؾشطؼ زاقشٜس زٝ ثطاثط  ٗبٟ 1سب  ,زی ٠ً اظ اكطا
 ( زیِطاٙ ث٠ ؾطٗبذٞضزُی ٗجشلا قسٛس

  ًؿبٛی ٠ً زٝ ؾبّ اؾشطؼ زاقشٜس چ٢بض ثطاثط
 (زیِطاٙ ثی٘بض قسٛس

  ،ًٙؿبٛی ٠ً ضٝاثٍ ذٞثی ثب زٝؾشب
 ( ذبٛٞازٟ ٝ ػبٗؼ٠ زاقشٜس ً٘شط ؾطٗبذٞضزٛس

  سب زٝ ِٛطاٛی اظ ضٝاثٍ ن٘ی٘ب٠ٛ ٗطزٕ ضا
 ( ثی٘بض ًطزثطاثط ثیكشط 

  ٝ ِٛطاٛی اظ ثیٌبضی یب ًب١ف زضآٗس ؾ٠
 (ٛیٖ ثطاثط ث٠ ؾطٗبذٞضزُی ٜٗش٢ی قس

  ١بی اؾتطؼػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ

 جسوی
 زّ ث٢ٖ ذٞضزُی 

 ثس ذٞاثی  
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 سٍاًی 
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 كطاٗٞقی 
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 ٙاقشجب١بر كطاٝا  

  اكٌبض سٌطاضی 
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  سٜف 
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  ٙث٠ آؾبٛی آقلش٠ قس 

  زقٜ٘ی 

  ٙٓصر ٛجطزٙ اظ ُصض ظٗب 

  احؿبؼ س٢ٜبیی 

 اكؿطزُی 

 سفتبسی

  ٙآٌْ$اكطاٌ زض ٛٞقیس# 

 ػبزس٢بی ؿصایی يؼیق  

  ضاٜٛسُی ؾطیغ 

 ٝٗهطف زاض 

  ٝ ٝاضز قسٙ زض ثحض
 بز٠ٓ ٗؼ

  ْث٠ یي كطز س٢ٜب سجسی
 قسٙ 

  ٙظیبزی ًبض ًطز 

  ٙظیبز اظ زیِطاٙ اٛشوبز ًطز 
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 ١ب ثبضٟ ثچ٠ِٛطاٛی زض 

  ٗكٌلار ؾلاٗشی 

  ككبض ًبضی 
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  ٝظٙ ظیبز 
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  ٙسؼبضو ثب ١ٌ٘بضا 

 ُٟی ذؿش٠ اظ ضٝظٗط 

  ٟسؼبضو ثب اػًبی ذبٛٞاز 

  ٗحیٍ دط ؾطٝ نسا 

  ٗكٌلار ػٜؿی 

  ٚٛساقشٚ ١ٖ ؾر 

 ؾبیطٗٞاضز ـــــــــــــ 

 

5 ك٢طؾتتبٙ ضا ٗطٝض ًٜیس
آیب ٗكٌلار ث٠ ؾبزُی حْ 

سٞاٛیس آ٢ٛبضا قٞٛس یب ٗیٗی

حصف ًٜیس؟ اُط ٗكٌلار اظ 
سٞاٙ ٝ ًٜشطّ  ق٘ب ذبضػٜس 
ثبیس ِٛطـ ذٞز ضا ػٞو 

زض ازا٠ٗ ایٚ ُٗٔت ( ًٜیس
٢ٗبضس٢بیی شًط قسٟ اؾز، 

ًٜیس ًسإ ٢ٗبضر ث٠ كٌط ٗی

ق٘ب ثطای ٗسیطیز اؾشطؼ 
 ( ً٘ي ًٜس؟ ثطای ٗب  ثٜٞیؿیس

ین ای٘یْ طدبؾد ذٞز ضا اظ َ
 ثطای ٗب ثلطؾشیس

 سلاهتی ٍ استشس

 
اؾتطؼ ثٜٔس ٗست ثطای ؾلاٗتی ثس 

 اؾت

ًٜٜس ٠ً اظ ٗترههبٙ كٌط ٗی طذیث

زضنس ٠٘١  50اؾتطؼ ػٔت 

اؾتطؼ ٛرؿتیٚ  . ثی٘بضی٢ب اؾت

 . ؾطعبٙ اؾتٝ  هٔجی ػٔت ٗطٍ
طٙ، ٗكٌلار اؾشطؼ ١٘چٜیٚ ػبْٗ ٗیِ

ذٞاثی ٗعٗٚ، يؼق، احكبیی، ثی٘بضی ضٝاٛی، ثی

زضز ٝ سٟ، زٛساٙ ٗؼككبض ذٞٙ، آؾٖ، آٓطغی، ظذٖ 
 ( ؾطٗبذٞضزُی اؾز

اؾشطؼ ( ظٛی٠ٖ حطف ٛ٘یطٗب زضثبضٟ یي حبز

١ط ضٝظ آٙ ضا سؼطث٠ ( ای ٗعٗٚ اؾزدسیسٟ

اؾشطؼ ث٠ ؾیؿشٖ ایٜ٘ی نس٠ٗ ( ًٜیٖٗی

ًٜس ٝ اٛؿبٙ ضا ٗؿشؼس ثطٝظ حٞازص ٗی( ظٛسٗی

ٜٞزی اظ ظٛسُی كٔز ٛبذػ احش٘بلاً هسی٘ی سطیٚ
 ( اؾز

 



 همبثلِ ثب استشس

 
هضهي ػبهل ثِ ضذت خغشًبوی است،  استشس

 5;وٌٌذ ػلت ثشخی اص هتخصصبى فىش هی

استشس . دسصذ ّوِ ثیوبسیْب استشس است

خَدتبى سا اسصیبثی وٌیذ ٍ سٍضْبی وبّص 

 .سا ثیبهَصیذ آى

 سٍضْب

 سا سبصگبس وٌیذ ًگشضتبى

 پزیشش
ٌٜٛیس نٞضسی َطح ١بی ظٛسُی ضا ١طُع ث٠ ثطٛب٠ٗ

اُط سٞاٛبیی آٙ ضا ( ٠ً اؾشطؼ قسیسی ایؼبز ٌٜٛس
اُط ( زاضیس ثطذی اظ اٗٞض ظٛسُی ضا سـییط ز١یس

اُط ( سٞاٛیس ذبٛٞازٟ، ػبٗؼ٠ یب زٛیب ضا سـییط ز١یسٗی

اٗب ثیكشط ( سٞاٛیس ٠٘١ ٗكٌلار ضا اظ ثیٚ ثجطیسٗی

زاؾشبٙ اظ ایٚ هطاض ( ّ ق٘ب ذبضػٜسطایٚ ٗٞاضز اظ ًٜش
ثؿیبضی اظ ٗب زض ًٞزًی زٝؾز زاضیٖ زٛیب اؾز ٠ً 

ضؾیٖ زٓ٘بٙ ضا سـییط ز١یٖ، ٝهشی ث٠ ٛٞػٞاٛی ٗی

ذٞا١س ٗطزٕ ق٢طٗبٙ ضا سـییط ز١یٖ، زض ػٞاٛی ٗی

ٗبیٔیٖ ٗطزٕ ٗح٠ٔ ذٞز ضا سـییط ز١یٖ، زض ٗیبٛؿبٓی 
زٝؾز زاضیٖ ذبٛٞازٟ ذٞز ضا سـییط ز١یٖ، س٢ٜب زض 

یس ذٞزٗبٙ ك٢٘یٖ ثبٓحظبر دبیبٙ ػ٘ط اؾز ٠ً ٗی

سٞاٛیس چیعی ثبیس یبزثِیطیس اُط ٛ٘ی( (ضا سـییط ز١یٖ

ثبیس یبز ثِیطیس ث٠ ( ضا سـییط ز١یس آٙ ضا ثذصیطیس

قٞز ًطز ثِصاض ثجیٜٖ چ٠ ًبضی ٛ٘ی»ذٞزسبٙ ثِٞییس 

 «(قٞزٗی

 اًتظبسات ٍالغ ثیٌبًِ

سٞاٜٛس ایٚ ًبض ضا ثطایٖ ثٌٜٜس؟ اُط زض آیب زیِطاٙ ٗی

قٞیس، قبیس ٝهز آٙ ثبقس ٗیػبیی ثبض١ب ػهجبٛی 

١ٌ٘بضی ٠ً ( ٠ً ِٛب١ی ث٠ اٛشظبضار ذٞز ثیبٛساظیس

اظ ( قٞز ًطزآیس ًبضی ٛ٘ی١٘یك٠ زیط ؾطًبض ٗی

ُیطیس ٝ چ٠ َطحی ثطای ایٚ ایٚ سؼطث٠ چ٠ یبز ٗی

اُط كطظٛسسبٙ ث٠ ػبی زضؼ ُیٖ ثبظی  (ٗكٌْ زاضیس

سٞاٛیس زض ضٝیب اظاٝ سهٞض یي ٢ٜٗسؼ ًٜس آیب ٗیٗی

سٞاٛیس اؾشطؼ ضا ثب ٝاهغ ثیٚ ًبٗذیٞسط ًٜیس؟ ق٘ب ٗی

 ( ثٞزٙ ًب١ف ز١یس

 ًگشش هثجت 

  «(قٞز١طُع ایٚ ًبض زضؾز ٛ٘ی»

ایٚ ػ٠ٔ٘ یي ُلز ٝ ُٞی ٜٗلی ثب ذٞز ٝ 
( ذٞزسبٙ ضا آضإ ًٜیس( یي ٝاهؼیز سٔد اؾز

ضا ثٌٜٖ ٗؿئ٠ٔ  Xاُط ًبض »ث٠ ذٞزسبٙ ثِٞییس 

اٙ ذٞز ث٠ ذبٛٞازٟ  ٝ ١ٌ٘بض« قٞزحْ ٗی

ِٛطـ ٗظجز زاقشٚ ث٠ ( زِٓطٗی ثس١یس

 ( ًٜسزیِطاٙ ؾطایز ٗی

 یه تصَیش ثضسي 

اظ ذٞزسبٙ ثذطؾیس زض ایٚ ( ث٠ ُصقش٠ ثطُطزیس
ؾبّ چ٠ ُصقز؟ ٝهشی ٗكٌٔی دیف یي 

ًطزٛس؟  آیب ایٚ ٙ چ٠ ٗیآٗس زیِطاٗی

ًٜٖ ث٠ حْ ٗكٌْ ً٘ي ًبض١بیی ٠ً ٗی

 ًٜس؟ ٗی

 ْب سضٌبسبیی ضبً

ایٖ كٌط ًٜیٖ ٠ً اٗٞضار ٗب ػبزر ًطزٟ

ظٛسُی ١٘یك٠ ث٠ یي ٜٗٞاّ دیف 

آیب * هؼبً قبٛؿی زاضیساٝآیب ( ضٝزٗی

سٞاٛیس ٗؼبز٠ٓ ًٜیس، اٗٞض ظٛسُی ضا ٗی

 ٙسٞاٛیس اظ زیِطاسـییط ز١یس؟ آیب ٗی

اٛشربثی  ثرٞا١یس ًبضی ًٜٜس؟ حشی اُط
یز ٛساضیس، ثب ذٞزسبٙ ؼثطای سـییط ٗٞه

 ( نبزم ثبقیس

  وبس فؼبلیتْبی خبسج اص 

سطیٚ سطیٚ ٝ ػ٘ٞٗیٝضظـ احش٘بلاً ؾبزٟ

ًب١ف ز١ٜسٟ اؾشطؼ ٝ يس اكؿطزُی زض 
طٝثیي اظ ٛیٖ یٝضظق٢بی ا( زؾشطؼ اؾز

ٝظ زض ١لش٠ ث٢شطیٚ ضسب یي ؾبػز ٝ چ٢بض 
هٔت ٝ  یسٜظیٖ ًٜٜسٟ ذٔن، ؾلاٗش

ٝضظـ ذُط ( ككبض١بی ظٛسُی اؾز
يس  ،ثؿیبضی اظ ثی٘بضی٢ب ضا ًب١ف زازٟ

ًٜٜس ٝ ثسٙ سٞٓیس ٗی زضز١بی َجیؼی ضا زض

ع ضا ٠ً ٗؿئّٞ ٓصر اظ ٗٞاز قی٘یبیی ٗـ

 (ثطزظٛسُی ١ؿشٚ، ثبلا ٗی

اُط ث٠ َٞض ٜٗظٖ ٝضظـ سبصی  ٌّش آسام
ؾبظی ضا ١ٖ اٛؼبٕ  ٕاًٜیس دؽ ًبض آض

 ٝ ضٝـ ظیط ثطای آضإیٌی اظ ز( ز١یسٗی

 5ؾبظی ٜٗبؾت اؾز

  @تٌفس ػویك

( سٞاٛیس ١ط ػبیی ایٚ ًبض ضا ثٌٜیسق٘ب ٗی

ضا١جطز آٙ ایٚ اؾز ٠ً ١٘یك٠ ث٠ ذبَط 
زاقش٠ ثبقیس زض ١ط كطنشی سٜلؽ ػ٘ین 

سب  .زٕ ( ؾبزٟ اؾز اٛؼبٗف( اٛؼبٕ ز١یس
ثبض  زٝزض ضٝظ  ،طبٛی٠ 1سب  /طبٛی٠ ٝ ثبظزٕ  /

سب زٟ  ١0ط ثبض ثیٚ ( ذیٔی ٗلیس ذٞا١س ثٞز
 ( ایٚ ًبض ضا ثٌٜیس ٠زهیو

  @شًٍذُطسبصی ػضلاًی پی آسام

ض اظ ؾط یب ثطػٌؽ اظ دب١ب ًبثطای ایٚ

 ٝع ًٜیس ٝ ػًلار ثعضٍ ثسٙ ضا طق

 0اثشسا ث٠ حبٓز ككطزٟ زضآٝضیس ٝ ثؼس 
 ( طبٛی٠ ٢ِٛساضیس ٝ ثؼس ض١ب ًٜیس

١بی یٌی اظ ث٢شطیٚ آضإ ًٜٜسٟ هشالجِ

سٞاٛیس ایٚ ق٘ب ٗی( ثسٝٙ ١عی٠ٜ اؾز

كوٍ ( ز١یسػْ٘ ضا زض ١ط ػبیی اٛؼبٕ 
زهیو٠ ٠٘١  +-ًبكی اؾز ثطای 

چیعی ضا ًٜبض ثِصضایس ٝ ث٠ زضٝٙ 
سٞػ٠ ًٜیس ٝ ثسٙ ذٞز ضا ظیط ٛظط 

  (ثِیطیس

 ٍسصضْبی وططی 

ػًلار سٜیسٟ ُب١ی ٝاهؼبً ث٠ ًكف 
چٜس ٗٞضز آٙ ضا زض ١ط ( ٛیبظ زاضٛس

 ( ایس اٛؼبٕ ز١یسٛكؿش٠ػبیی ٠ً 

طبٛی٠ ثبظ  +,اِٛكش٢ب ضا ثطای  5اِٛكشبٙ
دٜؼ٠ زؾز ضا ث٠ ػوت ( ٟ ٝ ثٌكیسطزً

طبٛی٠ زض حبٓز ًكف  +,كیس ٝ ثٌ
 ( ٢ِٛساضیس

ضا ث٠ ثبلا سب لا٠ٓ  ّبقب5٠ٛ ١بقب٠ٛ

كیس ٝ چٜس طبٛی٠ ككبض زازٟ ٝ ٌُٞـ ث
 ( س ض١ب ًٜیسؼث

یٌی اظ زؾش٢ب ضا ضٝثطٝ ثِیطیس 5 ثبظ١ٝب
ذیٔی ٛطٕ ( ًق زؾز ضٝ ث٠ ثبلا ثبقس

 ١٘یٚ ًبض ضا( ث٠ یي َطف ثطُطزیس
 ( ثب زؾز زیِط اٛؼبٕ ز١یس

ؾطسبٙ ضا اظ ػوت یب ػٔٞ ثب 5 ُطزٙ
طبٛی٠  +,زؾز ككبض ز١یس ٝ 

 ( ٢ِٛساضیس
زؾششبٙ ضا اظ ػوت ث٠ ١ٖ هلْ 5 دكز

 ( ًٜیس ٝ ث٠ ؾ٘ز قب٠ٛ ثبلا ثٌكیس
ایٚ ٗٞاضز ًْ ثسٙ ضا ث٠ ًكف ٝازاض 

حطًبر  ًٜس، ثطای اػطای ث٢شطیٚٛ٘ی

ًككی اؾشلبزٟ اظ ٜٗبثغ ٗرشٔق ضا 

١ب ثطذی اظ ظٗی٠ٜ( كطاٗٞـ ٌٜٛیس

ث٢شطیٚ حبٓش٢بی ًككی ضا ایؼبز 

  (ًٜٜسٗی

سٞاٛس ُطزـ ایٚ ٝضظـ ٗی5 یُٞب

ذٞٙ ٝ حبكظ٠ ضا ث٢جٞز ثركس ٝ ككبض 
( ذٞٙ ٝ يطثبٙ هٔت ضا ًب١ف ز١س

سؼسیس هٞای ٝضظقی اضُب٢ٛبی زاذٔی 

اًظط ( ًٜسٝ ػًلار ضا زضٗبٙ ٗی

ًلاؾ٢بی یُٞب ثب ٝضظق٢بی ػؿ٘ی، 
ؽ ٝ ٗطاهج٠ یب ٗسیشیكٚ ١٘طاٟ سٜل

ثطای احؿبؼ ذٞة  یُٞب (١ؿشٜس
 (اؾززاقشٚ ٝ ًب١ف زضز 

دیبزٟ ضٝی  ،ٝع ٝضظـطآؾبٛشطیٚ ضاٟ ق
 ( زض ثیطٝٙ یب ضٝی سطیسٗیْ اؾز

ثب اكعایف سٜبؾت ثطذی اظ ٝضظق٢بی زیِط 

اؾشوبٗز، ( قٞز ٗبٜٛس زٝاٌٗبٙ دصیط ٗی

طٝثیي یزٝچطذ٠ ؾٞاضی، قٜب، ًلاؾ٢بی ا
دیف اظ ١ط ٛٞع ٝضظقی ثب دعقي ( آٙ ٝٗبٜٛس

  (ذٞز ٗكبٝضٟ ًٜیس

  تَاًیذ هْش ثَسصیذ تب هی

ی ذٞة ز١س ضٝاثٍ ػبَل١ب ٛكبٙ ٗی١فٝدػ

اظ س٢ٜبیی آز٢ٗبیی ٠ً ثب ؾلاٗشی ضاث٠ُ زاضز 

ثطٛس زٝثطاثط زیِطاٙ ظٝزسط ٝ اٛعٝا ضٛغ ٗی

احؿبؼ ٢ٗطٝضظی ث٠  ػسٕ (ٗیطٛسٗی

غ ثطذی یبٛش( ظٛسٗكٌلار ؾلاٗشی زاٗٚ ٗی

 5ز١ٜس ٠ًاظ دػ١ٝك٢ب ٛكبٙ ٗی

  آز٢ٗبی ٢ٗطٝضظ ظٝزسط اظ زیِطاٙ ؾلاٗشی

 ( آٝضٛسذٞز ضا ث٠ زؾز ٗی

 ٟاٛس ثی٘بضاٙ هٔجی ٠ً ث٠ ٢ٗطٝضظی ضٝ آٝضز

 ( ُطزٛسث٠ ؾلاٗشی ثطٗی

  ظٛبٛی ٠ً ؾطَبٙ ؾی٠ٜ زاضٛس ثب دیٞؾشٚ ث٠
 ُٟط٢١ٝبی حبٗی ٝ ثب ٢ٗطٝضظی زض ُطٝ

  (ٗبٜٛسثیكشط ظٛسٟ ٗی

 ٠ اؾشطؼ ثٝػٞز زٝؾشبٙ زض ٗٞاضز سؼط

 ( آٝضزككبض ذٞٙ ٝ يطثبٙ هٔت ضا دبییٚ ٗی

  حشی ٢ٗطٝضظی ث٠ حیٞاٛبر ذبِٛی ثب
 ( ؾلاٗشی ضاث٠ُ زاضز

  ٍثی٘بضی هٔجی زض ثیٚ ًؿبٛی ٠ً ضٝاث
 ( اػش٘بػی ٝؾیؼی زاضٛس ً٘شط اؾز

  ٛٞاظـ ٝ ٓ٘ؽ ًطزٙ يطثبٙ هٔت ضا

 ( ًٜسسٜظیٖ ٗی

 ٗیعاٙ ٗطٍ ٝ ٗیط  قطًز زض ًبض١بی ذیط

 (ز١سضا ًب١ف ٗی

 زٝؾز  +,یی ٠ً ثیف اظ ١بثبظٛكؿش٠

زاضٛس اظ ظٛسُی ضايی سط ١ؿشٜس سب آ٢ٛبیی 
 ( زٝؾز زاضٛس +,٠ً ً٘شط اظ 

 ای آز٢ٗبیی ٠ً زٝؾشبٙ ن٘ی٘ی یب حٔو٠

 ( ذٞضٛساظ زٝؾشبٙ زاضٛس ً٘شط ؾطٗب ٗی

 ُیطیس؟ اظ ظٛسُی ذبٛٞازُی چ٠ زضؾی ٗی

ذٞة  قبْٗ ایٚ اؾز ٠ًی زیِط ١بسٞنی٠ 

 ( ً٘شط ٠ٛ ؾبػز ٠ٛ ثیكشط ٝ 2ثرٞاثیس حسٝز 
( ضا ثٌٜیس ٠ً اظآٙ ٓصر ثجطیس یًبض١بی

ٗٞؾیوی ُٞـ ز١یس، كی٢٘ٔبی ُٗٔٞثشبٙ ضا 
 (((ِٛبٟ ًٜیس ثب زٝؾشبٙ ٝهز نطف ًٜیس ٝ 

 (بٓی ذٞز ضا ٗسیطیز ًٜیس ٜٗٗبثغ 
ثطای ظٛسُی ١سف سؼییٚ ًٜیس ٝ ضاٟ ظٛسُی 

 ( ٠ ث٠ ١سف ١٘ٞاض ًٜیسضا ثطای ضؾیسٛ

   ٗٞكن ثبقیس

 (ٛٞضٝظتبٙ پیطٝظ 



 11ظ  تشسضص افسبًِ دس ثبسُ اس   

١ب ٝ ٛوف آٙ  ضؾتی اظ پبی٠زًٜٜس، ثؼضی ١ٖ زضى ٛب ١ب ثب آٙ ظٛسُی ٗی عٞضی ٠ً ذیٔیاٗب ١٘بٙ. ثركی اظ ظٛسُی ٗب ثٞزٟ ٝ ١یچ ُطیعی اظ آٙ ٛیؿت( تٜیسُی)اؾتطؼ 

ْ ٢ٖٗ زض ثی٘بضی٢بی هٔجی تب آٓعای٘ط زض ٛظط ُطكت٠ انك٢ب ث٠ ػٜٞاٙ یي ١ًٜٜس؟ اؾتطؼ زض ثؿیبضی اظ پػٝ عٞض كٌط ٗیٗطزٕ زضثبضٟ اؾتطؼ ایٚچطا . زض ظٛسُی زاضٛس

ث٠ ثطذی اظ  ثِصاضیس ِٛب١ی .قٞز عٞلاٛی ٗیٝ ًٜس احؿبؼ ث٢تطی زاقت٠ ثبقیس ث٠ٌٔ ٗٞخت ظٛسُی ثسٝٙ ثی٘بضی  ًب١ف اؾتطؼ ٠ٛ ت٢ٜب ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗی. قسٟ اؾت

 .١بی ٗكتطى زضثبضٟ اؾتطؼ ثیبٛساظیٖ اكؿب٠ٛ

 .اكؿب٠ٛ یٌٖ، اؾتطؼ زض ٠٘١ قجی٠ ١ٖ اؾت

ٛیؿت، ١یچٌؽ اؾتطؼ زض ١یچ ًؽ قجی٠ زیِطی 

آٛچ٠ ٠ً . ًٜس اؾتطؼ ضا ث٠ ضٝـ ٗكبث٢ی تدطث٠ ٛ٘ی

ظا اؾت، ٌٗ٘ٚ اؾت ثطای زیِطی  ثطای ًؿی اؾتطؼ

اؾتطؼ ث٠ ضٝـ ١ط ًسإ اظ ٗب ث٠ . ظا ٛجبقس اؾتطؼ

 .ز١یٖ ٗتلبٝتی پبؾد ٗی

ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، یٌی پطزاذت هجٞو ٗب١یب٠ٛ ضا یي اؾتطؼ 

ًٜس، زضحبٓی٠ٌ زیِطی چٜیٚ ًبضی ضا ث٠ ١یچ  تٔوی ٗی

ثطذی اظ ًبض ًطزٙ اؾتطؼ . زاٛس  ٝخ٠ اؾتطؼ ٛ٘ی

ُیطٛس، زض ٗوبثْ ثطذی اظ اٛدبٕ ًبض، احؿبؼ  ثبلایی ٗی

 .  ًٜٜس پیكطكت ٝ ًبٗیبثی ٗی

 

 .اؾتطؼ ١٘یك٠ ثس اؾت: اكؿب٠ٛ زٕٝ

عجن ایٚ ٛظط، ٛجٞز ٝ حصف ًبْٗ اؾتطؼ ثبیس ٗب ضا 

اؾتطؼ . اٗب ایٚ زضؾت ٛیؿت. ذٞقحبّ ٝ ؾبٖٓ ًٜس

اُط آضق٠ ضا : ثطای اٛؿبٙ ٗثْ آضق٠ ثطای ٝیٔٞٙ اؾت

ذیٔی آ١ؿت٠ ضٝی ٝیٔٞٙ ثٌكیس نسایی ثس ٝ 

ز١س، زضٗوبثْ اُط آٙ ضا ذیٔی ٗحٌٖ  ذطاـ ٗی ُٞـ

 .  قٞز ز١س ٝ آضق٠ پبضٟ ٗی یس نسای خیؾ ٗبٜٛسی ٗیثٌك

٠ٛ ( ٗرهٞنبً ث٠ ٗوساض ًٖ آٙ)اؾتطؼ ث٠ ذٞزی ذٞز 

تٞاٛس ثط  ثٜبثطایٚ، ثبای٠ٌٜ اؾتطؼ ٗی. ذٞة ٝ ٠ٛ ثس اؾت

ظٛسُی ثٞؾ٠ ٗطٍ ثعٛس یب چبقٜی ظٛسُی قٞز، اٗب ٌٛت٠ 

ًٔیسی ایٚ اؾت ٠ً چغٞض آٙ ضا ث٠ ث٢تطیٚ ٝخ٠ ٗسیطیت 

ت اؾتطؼ ٗب ضا كطزی ثبضآٝض ٝ ٗلیس ٝ ٛیع ٗسیطی. ًٜیٖ

زضٗوبثْ، ػسٕ ٗسیطیت اؾتطؼ . ذٞقحبّ ذٞا١س ًطز

ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ٗب نس٠ٗ ثعٛس ٝ ثبػث قٞز زض ظٛسُی 

 .  قٌؿت ثرٞضیٖ ٝ ٝضغ ثستط قٞز

اؾتطؼ ٠٘١ خب ١ؿت ٝ ًؿی ًبضی اظ : اكؿب٠ٛ ؾٕٞ

 .آیس زؾتف ثطٛ٘ی

١ؿت،  ذٞة، احت٘بّ زضُیط قسٙ زض یي تهبزف ١٘یك٠

اٗب ایٚ احت٘بّ ٛجبیس ٗب ضا اظ ًبض١بی ٗطتجظ ثب ٗبقیٚ 

 . ثبظزاضز

ثبیس ظٛسُی ضا عٞضی عطاحی ًٜیس ٠ً اؾتطؼ، ق٘ب ضا زض 

یي عطح ٗؤثط ثطای ظٛسُی، قبْٗ زض . ذٞزـ ؿطم ٌٜٛس

ٛظط ُطكتٚ اٝٓٞیت٢ب ٝ زض زضخ٠ اّٝ ًبض ٝ حْ ٗكٌلات 

 .ض ًٜیستط ًب ؾبزٟ اؾت، ثؼس ثبیس ضٝی ٗكٌلات پیچیسٟ

ثٜسی ًبض١ب، ؾرت  اُط اؾتطؼ ٗسیطیت ٛكٞز، اٝٓٞیت

زض ایٚ نٞضت، یؼٜی ثسٝٙ ٗسیطیت اؾتطؼ . قٞز ٗی

طاثط ٝ ث٠ یي اٛساظٟ ٠٘١ ٗكٌلات اظ ضیع ٝ زضقت ثب ١ٖ ث

ثبیس ٠٘١ خب  ًٜس ٝ ذٞة ایٜغٞضی  بز ٗیاؾتطؼ اید

 .اؾتطؼ زاقت٠ ثبقیس

 

زاؾتبٙ اظ ایٚ هطاض اؾت ٠ً اُط ضٝظی زض ضاٟ یي 

ای ٝاضز ًلكتبٙ قس، ث٠  ؾلط پط ذغط ؾَٜ ضیعٟ

ذغطات ٝ ؾلط ؾرتتبٙ كٌط ٌٜٛیس، ٝ ؾطؾرتب٠ٛ 

ث٠ ضا١تبٙ ازا٠ٗ ٛس١یس، ث٠ٌٔ ٛلؽ ضاحتی ثٌكیس، 

ٝ ( ٝٓٞ ذیٔی ؾبزٟ)ثجیٜیس چ٠ ٗكٌٔی پیف آٗسٟ 

 . زضآٝضیسثؼس ثٜكیٜیس ٝ اّٝ ؾَٜ ضیعٟ ضا اظ پبیتبٙ 

 

تطیٚ كٜٞٙ ًب١ف اؾتطؼ  ػ٘ٞٗی: ٢بضٕچاكؿب٠ٛ 

 .ث٢تطیٚ كٜٞٙ ًب١ف اؾتطؼ ١ٖ ١ؿتٜس

١یچ كِٚ ٗؤثطِ ًٔی ٝخٞز ٛساضز ٠ً ثتٞاٛس اؾتطؼ ضا 

١ب ٝ ٗوبلات  اُطچ٠ ثؿیبضی اظ ضٝظٛب٠ٗ)ًب١ف ز١س 

ًٜٜس ٠ً ایٚ هبٛٞٙ  ضٝاٛكٜبؾی ثبظاضی ازػب ٗی

 .(قٜبؾٜس ػ٘ٞٗی ضا ٗی

ٗتلبٝت ١ؿتیٖ، ٗب ٜٗحهط ث٠ كطزیٖ؛ ٠٘١ ٗب اظ ١ٖ 

ظٛسُی، ٗٞهؼیت٢ب ٝ ٝاًٜك٢بی ٠٘١ ٗب ثب زیِطاٙ 

ثبیس یي ثطٛب٠ٗ ٗسیطیت اؾتطؼ . ٗتلبٝت اؾت

اٗب . خبٗغ ٝ كطاُیط، ت٢ٜب ثطای یي ٛلط عطح ًطز

ثبٝخٞزایٚ، یي . ١٘یك٠ ایٚ ًبض اٌٗبٛپصیط ٛیؿت

ضاٟ ً٘ي ثؿیبض ػبٓی ًتبث٢بی ذٞزیبضی ١ؿتٜس ٠ً 

آٗیع ٗسیطیت  ٜٛس ثؿیبضی اظ كٜٞٙ ٗٞكویتتٞا ٗی

اُط اظ ایٚ ًتبث٢ب اؾتلبزٟ . ز١ٜس اؾتطؼ ضا آٗٞظـ 

ًطزیس ثبیس ث٠ ثطٛب٠ٗ ٗتؼ٢س ثبقیس ٝ آٙ ضا زٛجبّ 

 .زض ایٚ نٞضت ٛتبیح ذٞثی ث٠ ثبض ذٞا١س آٗس. ًٜیس

 

ای ٛجبقس  اُط ١یچ ػلاٗت ٝ ٛكب٠ٛ: اكؿب٠ٛ پٜدٖ

 .پؽ ١یچ اؾتطؾی ١ٖ زضًبض ٛیؿت

ٞز ػلاٗت ٝ ٛكب٠ٛ، ث٠ ٗؼٜی ایٚ ٛیؿت ٠ً ٛج

زضٝاهغ، پٞقیسٟ ٝ . اؾتطؼ ٝخٞز ٛساضز

١ب، ؿبٓجبً ثب زضٗبٙ  ؾبظی ػلاٗت٢ب ٝ ٛكب٠ٛ پ٢ٜبٙ

پعقٌبٙ ثطای ًب١ف . پعقٌی، اٌٗبٛپصیط اؾت

ز١ٜس؛ ث٠  ػلائٖ زضز خؿ٘ی ٝ ضٝاٛی ث٠ ق٘ب زاضٝ ٗی

قٞٛس ق٘ب ضا  ایٚ تطتیت آ٢ٛب ذیٔی ضاحت ٗٞكن ٗی

یي . ١بی اؾتطؼ ثط١بٜٛس ٞز ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛاظ ٝخ

اُط زضز »ٌٛت٠ ١كساض ز١ٜس زض ایٚ ًبض ٝخٞز زاضز 

 «.ٛجبقس ٗب ث٠ كٌط زضٗبٙ ٛرٞا١یٖ ثٞز

زاؾتبٙ اظ ایٚ هطاض اؾت، ضٝظی قرهی ٗبقیٜی 

یي ضٝظ ث٠ . ًطز زاقت ٠ً ًٖ ٝ ثیف اشیتف ٗی

ت٘بٕ زضزؾط١ب، ضٝقٚ قسٙ آٗپط ضٝؿٚ ١ٖ اضبك٠ 

  .قس

 

ضاٜٛسٟ ضاٟ حٔی پیسا ًطزٟ ثٞز، چٞٙ هجلاً  آجت٠

تٞاٛؿت٠ ثٞز ثب اظ ثیٚ ثطزٙ آٗپط زضخ٠ حطاضت اظ قط 

ثبض  ٝی ایٚ. ٛكبِٛط زاؽ قسٙ ٗبقیٚ ضاحت قٞز

ته٘یٖ ُطكت ػلاٗت ضٝؿٚ ٗبقیٚ ضا ١ٖ اظ ثیٚ 

ثجطز؛ ثٜبثطایٚ ثب چٌف ث٠ خبٙ آٗپط اكتبز ٝ آٙ ضا 

ث٠  قٞز ذٞة ٗؼٕٔٞ اؾت ٛتید٠ چ٠ ٗی. قٌؿت

ذٞة . ظٝزی ثبیس ثب ایٚ ٗبقیٚ ذساحبكظی ًٜس

تٞخ٠ ًٜیس زضٗب٢ٛبی پعقٌی ٛیع زض ثیكتط اٝهبت، 

ث٠ ٝیػٟ ٝهتی ٗكٌلات ظٗی٠ٜ ضٝاٛكٜبذتی زاضٛس، 

ٗثْ چٌكی ١ؿتٜس ٠ً ث٠ خبٙ آٗپط١بی ػلاٗت 

اظ ٗب  یثؿیبض. ز١ٜسٟ ٝخٞز اؾتطؼ اكتبزٟ ثبقٜس

 ١بی اؾتطؼ ضا ث٠ نٞضت ًبٗلاً ػلاٗت ٝ ٛكب٠ٛ

ًٜیٖ، احؿبؼ ػهجی قسٙ،  خؿ٘ی تدطث٠ ٗی

ًٜسی تٜلؽ یب احؿبؼ ذبٓی قسٙ، ػلاٗت٢بی 

احؿبؼ ؿطم قسٙ زض . خؿ٘ی اؾتطؼ ١ؿتٜس

ٗكٌلات، ثی ٛظ٘ی ٝ زقٞاضی زض ت٘طًع، ػلائٖ 

 . ضٝاٛی اؾتطؼ ١ؿتٜس

 

١بی ٢ٖٗ  كوظ ثبیس ث٠ ػلائٖ ٝ ٛكب٠ٛ: اكؿب٠ٛ قكٖ 

 .اؾتطؼ تٞخ٠ ًطز

 ١ب ؾت ٠ً ػیجی ٛساضز ٛكب٠ٛكطو ایٚ اكؿب٠ٛ آٙ ا
ٝ ػلائٖ ًٞچٌی ٗثْ ؾطزضز یب اؾیسی قسٙ ٗؼسٟ 

ػلائٖ ًٞچي اؾتطؼ، . ٛبزیسٟ ُطكت٠ قٞز

ز١ٜس ظٛسُی  ای ١ؿتٜس ٠ً ٛكبٙ ٗی اذغبض١بی اٝٓی٠

اظ ازاضٟ ق٘ب ذبضج قسٟ ٝ ثبیس ثطای ٗسیطیت 

 . اؾتطؼ ًبضی ًٜیس

( ٗثْ ح٠ٔ٘ هٔجی)اُط ق٘ب تب قطٝع ػلاٗت٢بی ثعضٍ 

پؽ تب . ٜٗتظط قٞیس، ٌٗ٘ٚ اؾت ذیٔی زیط قٞز

زیط ٛكسٟ ثبیس ث٠ ػلاٗت٢بی ١كساض اٝٓی٠ ذیٔی ذٞة 

ٛظیط )یي تـییط ؾبزٟ زض ؾجي ظٛسُی . تٞخ٠ ًٜیس

ثطای ٗٞاخ٠٢ ثب ػلاٗت٢بی ( ٝضظـ ٝ تحطى ثیكتط

. ُصاضز اذغبض اٝٓی٠ ١عی٠ٜ ظیبزی ثطای ق٘ب ث٠ خب ٛ٘ی

تٞخ٢ی،  یاٗب ٝای ث٠ حبٓتبٙ ٝهتی ث٠ ػٔت ث

ؾطًٝبضتبٙ ث٠ ػلاٗت٢بی ثعضٍ ثیبكتس ٝ ضا١ی 

ُٞیٖ یي  آٙ ٝهت ث٠ ق٘ب ٗی. ثی٘بضؾتب٢ٛب قٞیس

. ثبیس ذیٔی ذطج ًٜیس. ٗٚ ٗبؾت چوسض ًطٟ زاضز

تبظٟ ثب چبقٜی اؾتطؼ ثیكتط ٝ پیبٗس١بی ٜٗلی 

 .ثیكتط ١ٖ ١٘طاٟ ذٞا١س ثٞز


